NOUS SOMMES NOTRE MEILLEUR MEDECIN
Henry Miller

"Entretenir le vide dans l'esprit, c’est un exploit, et un exploit rudement salubre. Ne pas dire
un mot de toute une journée, ne pas voir de journal, ne pas entendre de radio, ne pas écouter
de commérages, s'abandonner absolument, completement, a la paresse, étre absolument,
completement indifferent au sort du monde, c’est la plus belle médecine qu’on puisse
s'administrer".



